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Estamos a aproximar-nos da época do ano em queasfgzem
mais cios, pelo que vamos dedicar o primeiro ardigsta edicdo
vamos explicar ao ciclo reprodutor da gata e aosodné
anticoncepcionais que aconselhamos para evitar gnaadez
indesejada.

Todos os dias dao entrada no nosso Hospital anitmis
anemia. Salvar estes animais pode implicar a eedlz de uma
transfusdo sanguinea. Saiba como nos pode ajusirvar uma
vida diariamente.

Alguns dos frutos e legumes que comemos diariameodem
ser toxicos para o nosso animal de estimacao. tNoadibrtigo
deste edicdo enumeramos 0s principais vegetaisog»para a
sua mascote.

Rui Pereira

Tém uma gata em casa mas tém duvidas relativamerae seu
ciclo reprodutivo?

Com este artigo pretendemos elucida-lo para aldossaspectos
mais importantes do ciclo reprodutivo da gata eapode evitar
que, em vez de s6 uma gatinha, dentro de poucooteenha
uma ninhada de gatinhos.

Ao contrario do que a maioria das pessoas penseiclo
reprodutivo da gata tem algumas particularidadesyahdo-o
mais préximo de outras espécies, do que da callef@mta é um
animal poliéstrico sazonal, isto €, pode ter vaessos (CIOS)
durante o ano, dependendo do fotoperiodo (niUmefocks de
luz por dia). A medida que aumentam o nimero dashde luz
por dia, aumenta por consequéncia a actividadeabdgs gatas.
A idade a partir da qual as gatas podem ter o mom&o
(PUBERDADE) est4 dependente ndo sO da maturidesiea fi
mas também da estacdo do ano e varia entre 0s 32 meses
de idade. Esta descrito que a raga (pélo comppélm curto)
também influencia na idade do primeiro cio.
O Ciclo Estrico da gata divide-se nas seguintes fases:

Pro-estro

Estro (CIO)

Diestro

Periodo interéstrico

Anestro
No Pré-estro aumenta o comportamento afectivo da gata
relativamente a pessoas e objectos, diminuindcstlidade para
com o macho. Esta fase pode n&o ser reconhecida pel
proprietario, mas normalmente tem a duragdo dedib2 antes
da fémea ser sexualmente receptiva ao macho.
No Estro (cio propriamente dito), verifica-se um aumento da
vocalizagdo e a gata assume uma postura tipicairgliea
receptividade perante o macho. Esta postura csizcte por
um arqueamento do dorso (lordose), elevagdo daspéesvio
lateral da cauda e se o macho estiver presenternaigsédo da
copula. A ovulagdo na gata € induzida pela esticanlacoital da
vagina, apesar de algumas gatas poderem ter owulacad
espontanea.
A copula é também acompanhada de um ritual comperttal.
A gata emite um som que se assemelha a “choro” dguan
cérvix e a parede vaginal séo estimuladas pelc pBiai final da
copula a fémea rejeita o macho e de seguida efadimgpeza do
perineo “rolando” pelo ch&do. Apds 5-20 minutos thalf desta
copula a gata permite outra cépula, podendo ocarretotal de
5 a 7 coOpulas durante 1-2 horas. A duracdo do Eatia muito
entre gatas e geralmente é de 5-8 dias.
O periodo_Interéstricdintervalo entre cios) tem uma duracdo
média de 8-9 dias ergatas ndo cruzadasisto €, que nao
copularam com nenhum macho. Egatas que efectuaram
cruzamento e ficaram gestanteso proximo Estro ocorrera
aproximadamente 4 meses apés a data do Ultimo estro
A Gestacado tem uma duragdo de aproximadamentea®di da
lactacdo é variavel entre animais, sendo influelacigor varios
factores, tais como: o tamanho da ninhada e a ¢@dmdiorporal
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da fémea, entre outros.

Se ocorreu cruzamento mas a gata ndo ficou gestante
(cruzamento estéril)a ovulacédo € induzida e a nivel do ovario
os foliculos transformam-se em corpo liteo pelo gueEdéximo
cio ocorre gquando houver regressao deste. O pehfitel@strico
nestas gatas é entdo variavel, com duracdo de 833 com
uma média de 45-50 dias.

Existem varios métodos para controlar o ciclo éstda sua gata
e desta forma evitar que esta fique gestante: r€twidirgicos e
métodos hormonais (administracéo de farmacos).

A contracepgdo cirdrgica consiste na remo¢do damdis
(ovérios e utero) e deve ser realizada quando adéastd em
Anestro, isto €, na fase do ciclo reprodutivo era géio mostra
sinais de comportamento reprodutivo e que coing@étervalo
entre os cios. A altura ideal para efectuar ariéstgdo da sua
gata é antes desta atingir a maturidade sexual reanpo
apresentar o primeiro cio. A maioria das fémeas t@n o
primeiro cio antes dos 6 meses e como tal estadade ideal.
Através deste procedimento vamos conseguir a elgam
permanente dos ciclos éstricos , do comportamept@dutivo e
de cruzamentos e gestacdes ndo desejadas. E umgiacfécil
de realizar, rapida (com pouco tempo de anestesiads
complicagbes associadas ao procedimento cirlrgicosie sao
minimas. Os efeitos adversos associados a estedanéto
contraceptivo sdo raros, no entanto ndo podem mdeigaser
mencionados. S&o eles: as complicacdes associamas ac
propria cirurgia, o sindroma do tecido ovarico aesscente, a
obesidade e a incontinéncia urinaria. A sindrome tefdo
ovéarico remanescente ndo é mais do que “restosivdgo que
ndo séo extraidos durante o procedimento cirdgiammo tal, a
gata pode continuar a apresentar comportamentochaipro

apesar de ndo poder ficar gestante. A obesidadedestrita em
fémeas ap6s a esterilizagcdo devido a todas asagies
hormonais a que passam a estar sujeitas. No entamouma
dieta adequada, especifica para fémeas estersizgdalemos
prevenir esta situagdo, ou entdo, deve-se reduguaatidade
diaria de racdo ou passar a administrar uma rggR@o
caldrica, especifica para perda de peso. Estaoibsscasos de
incontinéncia urinaria mas s&o muito raros em gatas

Os métodos hormonais de contracepgdo, apesar deeném
invasivos, tem muitas contra-indicacbes. Existem itaau
principios activos de farmacos utilizados no cdatdws cios nas
fémeas, cada um com as suas especificacbes deagdii e
efeitos associados, mas na generalidade tém todes sqr
administrados com muita periodicidade. Algumas dastra-
indicacBes associadas a sua administracdo sdontudee risco
de aparecimento de infeccfes uterinas (Piometwaenato da
probabilidade de ocorréncia de patologias mamasasie
tumores, podem provocar resisténcia a insulinaapasecimento
deDiabetes Mellitusentre outras.

Se ndo tem qualquer tipo de problema com o comperit
reprodutivo da sua gata em cio, e ndo existe ghdaile desta
ficar gestante, ndo tem porque optar por nenhumnu&®dos
anteriormente referidos, a menos que exista alginti@acéo
para tal do seu Médico Veterinario .

Luis Montenegro
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Saiba como o seu animal de
companhia pode salvar uma vida!

Todos os dias dao entrada no nosso hospital céegjatos que
apresentam anemia. Anemia é a diminuicdo da caeido
sangue transportar oxigénio para os tecidos, dewidama
diminuicdo da concentracdo de hemoglobina (Hg) ealome
de glébulos vermelhos (GV) no sangue.
Um animal anémico pode apresentar sinais clinioersbs que
dependem da causa subjacente. Existem varias cdeisagemia,
isto €, um animal pode apresentar-se anémico poegtee a
perder sangue por uma hemorragia activa (atropetamgqueda
de um andar, perdas intra-cirurgicas, etc), portera uma
insuficiéncia renal cronica, porque ndo conseguedyxir
devidamente GV ou porque esta a destruir excessiviEnGV.
Nem todos os animais que apresentam anemia predisamma
transfusdo sanguinea. Mas, muitas das vezes dusaaspode
salvar-lhe a vida e deve ser feita de imediat@m gak em muitos
casos, uma transfusdo sanguinea é um procedimentgéhcia.
A primeira
transfuséo de
sangue efectuada
com sucesso
decorreu em 1665,
de um cdo para
outro. Em 1930
inaugurou-se o]
primeiro banco de
sangue  Humano
em Londres e em
1988 surgiu o
primeiro Banco de
sangue animal.
O nosso Hospital
desde h& 2 anos
gue possui a sua
propria reserva de
sangues. A sua
constituicdo  ndo
seria possivel sem
a colaboragcédo dos

nossos clientes que trazem o seu animal de estimacad

periodicamente para doar uma unidade de sanguesnhimto,
cada animal s6 deve doar sangue a cada 4-6 mesea e fazer
deve estar em perfeitas condi¢Ges de salde e elgyeitar

Varios requisitos que  mencionamos mais adianteara P
podermos continuar a prestar um bom servico é deersa
importdncia aumentarmos o ndimero de dadores e qpardal
seja possivel o seu contributo é de extrema impaiga

Por analogia com os Humanos, o cdo e o gato tanpodsuem
mais do que um grupo sanguineo e para que umafusans
decorra sem problemas, isto

€, sem que se desenvolva uma

reaccdo transfusional, temos

gue assegurar gque o0s tipos

sanguineos do dador e do

receptor sejam compativeis.

No cdo sdo conhecidos 13

grupos sanguineos e no gato

dois (A e B). No cédo a

primeira transfuséo

geralmente ndo desencadeia

reaccao (geralmente nao

possuem anticorpos haturais

contra outros tipos

sanguineos) e pode ser

efectuada com seguranca,

mesmo sem sabermos o tipo de sangue do dador ecelptaor.
No gato tal ndo se verifica, pelo que ndo podenfiestiar a
primeira transfusdo sem saber se o dador e 0 DECSAD
compativeis. Para determinar a compatibilidade daerg
podemos efectuar a tipagem dos sangues do dadoreceptor
(s6 efectuamos transfusdes entre grupos sanguinegsativeis)
elou efectuar provas de compatibilidade como osanasching
(s6 efectuamos transfusdo quando ndo se verifieatgdes de
incompatibilidade entre o sangue do dador e doptece estes
teste déo negativos).

Os dadores de sangue ideais no Cao pertencem guoisites
grupos: DEA 1.1, 1.2, 7 negativo e DEA 4 positivo.

Como referido anteriormente, os gatos séo A ouC#&ca de
99% dos gatos sé@o do tipo A (Siameses e BurmesedQo
tipo A) e mais do que 45% gatos as raga AbissHeosa, Devon
Rex e British Shorthair sdo Tipo B. Nos gatos exisanticorpos
naturais contra o outro tipo sanguineo, pelo quesgdpo A s6
podem receber sangue tipo A e gatos tipo B sé pageeber
sangue tipo B.
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Requesitos para se | Cao Gato

dador de sangue

Estado de salde |Saudavel Saudavel e gato de

interior idealmente

Peso corporal > 25Kg > 4Kg

Hemograma e Normais Normais

analiticas sanguine.

Vacinacéo e Vacinado e Vacinado e

desparasitacdo devidamente devidamente
desparasitado desparasitado
(internamente e | (internamente e
externamente externamente

Idade 1-10 anos

Grupo sanguineo |indeferente Grupo A

FIV/IFELV (gatos) [|----------------------- Negativo

Caracter Cooperativos* Cooperativos*

- idealmente animais cooperativos, logo faceis deipular,
mas na maioria dos caes e em todos o0s gatos alpreseo
de colheita de sangue é feito sob sedacéo.

Este artigo tem como objectivo apelar a si, conuppetario de
uma animal saudavel, para que comece a vir pesaig@inte com
as suas mascotes contribuir também para salvarvidtaaDoar

sangue € um procedimento in6cuo e indolor paraucasimal,
assim como para o humano (para mais esclarecimacéosa da
técnica de colheita de sangue pode consultar apearadigdo da
nossa Newsletter) e tem a vantagem de o seu aaimes$ de
doar sangue ser sujeito a um check-up geral (tansle

medicina interna e um hemograma completo) que tigxamma

boa condi¢do de salde. Se estiver interessado @uir in seu

animal na nossa lista de dadores por favor cartams através
do nosso e-mail ou telefone. No caso de dadori@sodeo

sangue nado deve ser refrigerado, pelo que se resiteeessado
em incluir o seu gato na nossa lista de dadoreéa camtactado
para o efeito quando tivermos um animal a precifaruma
transfuséo.

Claudia Rodrigues

TR

Cerca de 25% dos casos de intoxicacdes tratado€lmcas

Veterinérias sdo causados por plantas. Felizmanteioria ndo
resulta na morte do animal mas ainda assim é iammtertdar-lhe
a conhecer as principais plantas e vegetais quenpadduzir

toxicidade no seu animal de estimacéo (cdo e/a).gat

A principal via de intoxicacéo € a via oral, istgpér ingestédo do
vegetal ou planta. No entanto, podem ocorrer in&mpdes por
contacto (absorcdo dérmica — pele) ou inalagdo {ostos

volateis). A curiosidade inata dos cdes e gatoaniea que
estejam sujeitos a este tipo de intoxicacdes, ipalroente o cao.
O gato € um animal mais selectivo em tudo o ggeréne, como
tal, estd menos sujeito a este tipo de problemagmtanto,

aparecem com alguma frequéncia intoxicacbes nestécie,

quer pela curiosidade que os caracteriza, ques pelos habitos
de higiene.

Alguns dos vegetais toxicos mais frequentes fazarte mla dieta
do Homem, nomeadamente as uvas, o0 tomate, a cebalao e
a maca. Relativamente as plantas, algumas delasig@Eomente
usadas como plantas ornamentais no interior dasasasasas e
nos nossos jardins: Lirios, Tulipa, Aloé vera, Raim cica,
Oleandro, Hera, Rodendro, Ricino, Folha da fortertambém a
Marijuana (cuja plantacdo em Portugal é proibida).

No caso do seu animal ficar doente na sequéncia da

ingestdo de alguma destas plantas/vegetais entre em

contacto com o seu Médico Veterinéario.

Nuno Silva
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